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Bab Zouina -

du 29 juillet au 1er Aout 2021
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Un ve age peur se

ECOUVELY

“Le plus grand voyageur n’est pas
celui qui a fait dix fois le tour du
monde, mais celui qui a [fait une

seule fois le tour delui-meme ..."”
Ghandi

Une retraite intégrant la
puissance du Yoga et de la
Meéditation combinées au
noble Silence pour le plus
beau des voyages!




Co Veyage est pour vous,
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Faire une pause du monde extérieur

e Apprendre le "Ici et Maintenant' et vivre
le moment present

e Accueillir vos eémotions, les apaiser et
développer votre bien-étre et ' amour de
SOl

e Comprendre le lien entre le corps, le
mental et I'ame
Acceéder aux informations subtiles de
votre étre

Vous rencontrer!
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- Méditation

Cours de yvoga

- Marches en pleine conscience

- Des temps libres pendant la
journée pour le repos et
'intégration

2 journées d'observation du noble

silence

Arriveée Jeudi 29 Juillet a 12h
Départ Dimanche 1er Aout a 17h
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Bab Zouina est un Riad traditionnel situé dans un

" magnifique domaine planté d'arbres fruitiers, de
palmiers et d'un potager sur la Route de I'Ourika.
Ce lieu enchanteur au milieu des oliviers vit
encore au rythme de la nature. La purete de l'air,
les odeurs vivifiantes, la terre de couleur ocre
caresseée par les nuances de vert en font un lieu
propice a I'éveil des sens et a la contemplation.
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Tarifs
Chambre double: 3800 dhs
Chambre single: 4500 dhs

[l comprend:

- 4 jours de retraite avec YogImane et
Yhameen

- 3 nuitées en pension complete et repas
vegetariens

- lensemble des activités prévues

[l ne comprend pas: Transport.




Si vous vous sentez appelé.e par ce voyage

et que vous souhaitez nous rejoindre:

Contactez nous par whatsapp
Yhameen 0777941448

Yoglimane 0670075155
OUu inscrivez vous sur le lien dans la bio.




