
le Voyage Intérieur

B a b  Z ou i n a  

du  29  ju i l l e t  au  1 e r  A ou t  202 1

av e c  Y h a m e e n  &  Y o g ' I m a n e



U n  v o y a g e  p o u r  s e
d é c o u v r i r

“Le  p lus  grand  voyageur  n ’ e s t  pas
ce lu i  qu i  a  fa i t  d ix  fo i s  l e  tour  du
monde ,  mai s  ce lu i  qu i  a  fa i t  une
seu le  fo i s  l e  tour  de  lu i-même  …”

Ghandi

U n e  re tra i te  i n té gra n t  l a

pu issa n c e  du  Y o g a  e t  d e  l a

M é d i ta t i o n  c o m b i n é es  au

n o b l e  S i l e n c e  p our  l e  p lus

b e au  d es  voya g es !



Ce  V o y a g e  e s t  p o u r  v o u s ,
s i  v o u s  s o u h a i t e z :

Faire  une pause  du  monde extér ieur

Apprendre  le  " Ic i  e t  Main tenan t "  e t  v ivre

le  momen t  présen t

Accuei l l ir  vos  émo t ions ,  les  apaiser  e t

développer  vo tre  b ien-ê tre  e t  l 'amour  de

soi

Comprendre  le  l ien  en tre  le  corps ,  le

men tal  e t  l 'âme

Accéder  aux  informa t ions  sub t i les  de

vo tre  ê tre

Vous  rencon trer !



P r o g r a m m e
-  M é d itat i o n  

-  C ours  d e  yo g a

-  M arc h es  e n  p l e i n e  c o nsc i e n c e

-  D es  te m ps  l i bres  p e n d a n t  l a

j ourn é e  p our  l e  re p os  e t

l ' i n té gra t i o n

2  j ourn é es  d 'o bservat i o n  du  n o b l e

s i l e n c e

Arr ivé e  J eud i  29  Ju i l l et  à  12h

D é p art  D i m a n c h e  1er  A out  à  17h



Le  l i e u
B a b  Z ou i n a  est  un  R i a d  tra d i t i o n n e l  s i tué  d a ns  un

m a g n i f ique  d o m a i n e  p l a n té  d ’arbres  fru i t i ers ,  d e

p a l m i ers  e t  d ’ un  p o ta g er  sur  l a  R oute  d e  l 'Our i k a .  

 C e  l i eu  e n c h a n teur  au  m i l i eu  d es  o l iv i ers  v i t

e n c ore  au  ryth m e  d e  l a  n a ture .  L a  pure té  d e  l ’a ir ,

l es  o d eurs  v iv i f i a n tes ,  l a  terre  d e  c ou l eur  o cre

c aressé e  p ar  l es  nua n c es  d e  vert  e n  f o n t  un  l i eu

pro p i c e  à  l ’éve i l  d es  se ns  e t  à  l a  c o n te m p l a t i o n .



Tarifs

Chambre double: 3800 dhs

Chambre single: 4500 dhs 

Il comprend:

- 4 jours de retraite avec Yog'Imane et

Yhameen 

- 3 nuitées en pension complète et repas

végétariens

- l'ensemble des activités prévues

Il ne comprend pas: Transport.

Mod a l i t é s  p r a t i q u e s



Si vous vous sentez appelé.e par ce voyage 

et que vous souhaitez nous rejoindre: 

Contactez nous par whatsapp

Yhameen 0777941448

Yog'Imane 0670075155 

ou inscrivez vous sur le lien dans la bio. 

Marhba!


