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En Plein coeurde La
Vallée de L'ourika

Reconnectez avec vous-meme
le temps d'un Week-end

-



Le Lieu:
Bab Zouina est situé a trois heures de
chameau de l'agitation de Marrakech.

a - Bab Zouina (belle porte en marocain) est
a z O u I n a ) - unriad traditionnel, une superbe villa
— ; marocaine, situé dans un magnifique
terrain entouré d’arbres et de jardins de
l h. N b\ l fleurs
a’ O u e La magie de ce lieu merveilleux ou vous
pourrez admirer la lumiere changeante du
jour et la clarté du ciel étoilé la nuit.
t e m p s Notre pratique de Yoga:

Booster notre systéme immunitaire pour
accueillir la saison de l"hiver.

4 n
s a r ret e Tout comme la saison de l"automne ou la

nature s’endort, nous allons apprendre a
ralentir et nous recueillir dans un endroit
ou le soleil rayonnera encore avec des
températures pouvant aller jusqu’a 30
degreés.
Ce sera notre été Indien et vous pourrez
amplement profiter de la piscine pour faire
le plein de vitamine D.

Alternant une pratique a la fois douce et
dynamique, nous allons booster notre
systéme immunitaire afin de nous préparer
a l'arrivée de l'hiver.
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Chambre modulable

-Triple
-Double ou Twin
& Single
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