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YOGA & HORMONES RETREAT

9-11 June ~ Marrakech
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Vendredi 9 Juin:

16h00 : Arrivee- Thé de bienvenue.

18h00 : Cercle d'ouverture, presentation du programme.
18h30 : Pranayamas (exercices de respiration) - Meditation -
Yoga doux.

19h30 : Temps libre

20h30 : Diner.

Samedi 10 Juin: .
8h00: Revell

8h30: Sunrise Yoga Hormonal/Yoga flow.

9h30: Petit Dejeuner. a
1ThO0O0: Atelier Hormones Yoga Therapie.

13h30: Dejeuner Healthy.

Temps libre. ;

7h30: Pranayamas jyn -“ﬁ;f%g Yoga.

18h30: Yoga Nidra.
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techniques de respira:
visualisation ainsi que ¢
mantras et yoga nidra).
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Frais par personne:
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Ilbre The '-;-?__'ﬂ%aﬂe Café sur demande

"'"‘"""’L"\-—__

'Iluﬂ‘—n-f-.j-e-. ‘




	IMG-20230516-WA0012
	IMG-20230516-WA0011
	IMG-20230516-WA0013
	IMG-20230516-WA0007
	IMG-20230516-WA0008
	IMG-20230516-WA0009
	IMG-20230516-WA0010

