CONSTSLLATIONS

ATELIER DE CONSTELLATIONS FAMILIALES ET CHI GONG
+ LIBERER LES LIENS FAMILIAUX +
BAB ZOUINA - MARRAKECH
FARIDA BENET ET HAKIM BOUZIDI
DU JEUDI 6 AU DIMANCHE 9 JUIN 2024




De nos ancétres, nous ne recevons pas seulement la couleur de nos
cheveux ou un trait de caractere, nous portons aussi,
inconsciemment, les traumas qu'ils ont vecus et les émotions gqu'ils
ont pu ressentir. Cette loyaute influence notre vie, nos relations,
nous freine dans notre epanouissement.

Les Constellations Familiales sont une methode mise au point par
Bert Hellinger, psychotherapeute et auteur allemand (1925-2019)
qui permet de reveler la place inconsciente que nous occupons au
sein de notre famille. Il dira : « nous adoptons certains
comportements uniquement pour rappeler des étres exclus de
cette conscience, méme si nous ignorons consciemment leur
existence ».

Le ou la constellante choisit des participants pour représenter les
membres de son systeme familial, impliqué dans la dynamique. Le
facilitateur de la constellation ecoutera le ressenti de chacun puis
accompagnera le processus de libération afin de permettre au
constellant de s'appuyer sur ses ancétres et de marcher librement
vers son destin.
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Hakim Bouzidi est Praticien
Ostéopathe DO et dipldomé en
meédecine traditionnelle et
. energeétique chinoise. Maitre de Tai |
Chi et Chi Gong, il s'intéresse a la
compréhension du mouvement a
travers I'observation de la Nature et
' aux préceptes du Taoisme. Sa |
sensibilité alliee a sa générosité en
font un enseignant de grande
qualité.

Farida Benet pratique les
Constellations Familiales en
groupe et en individuel depuis
25 ans en Suisse, France et
autres pays.

Ses expériences de vie sont
multiples et lui conféerent un
regard bienvelllant et
perspicace sur les difficultés
humaines.




Les matinées seront dediees a la pratique
du Chi Gong et les apres-midi aux
Constellations Familiales.

Il sera possible a 8 personnes de réaliser
leur propre constellation. Les autres places
sont disponibles en tant que
représentants. Réservez donc vos places
au plus vite pour consteller.

Un questionnaire de préparation vous sera
envoye.

Déebut de notre rencontre jeudi 6 juin
2024 a 14h30

Fin : dimanche 9 juin: 13h




Intervenants : 250€ + 1000dh en tant que constellant et 150€ +
1000dh comme representants, ces tarifs sont applicables si
inscription avant le 30 avril.
300€ et 200€, + 1000dh si inscription apres cette date.

Hébergement et repas : a partir de 2370dh pour les 3 jours,
selon le type de chambre choisi.




