Du 05 au 09 octobre
MARRAKECH

YOGA-RANDONNEES-MASSAGES
be.attitude-yoga




L'occasion de decouvrir, un pays et une culture
alliant plaisir et bien étre.

Grace aux séances de yoga, a la marche et aux meditations guidées
ponctués d'échanges et d'activités inspirantes, tout en déqustant des
repas sains et gourmands
VOUS passerez un sejour inoubliable.
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L'ENSEIGNEMENT

Professeure de yoga
certifiee yoga alliance internatianal
et masseuse diplomeée

% Je propose différents cours de yoga adaptés a

V) chaque niveaux.

N Je vous accompagne avec bienveillance et
pédagogie a ameliorer vos postures ainsi que
votre bien étre physique, @émotionnel et

energetique.




L'établissement
v
Construit dans un style

marocain traditionnel.

Un endroit unique et paisible
pour s'évader,
lacher prise et se ressourcer.



Bab Zouina
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L'nébergement

o
> - v -
a()sy Des chambres spacieuses
N

AL et confortables.

Piscine, terrain de tennis et spa
sont a votre disposition
pour votre plus grand bien-étre,



La pratique

- - .’ -
2 Cours de yoga par jour

tous niveaux
Hatha yoga dynamique
Vinyasa flow
Yin yoga
Ateliers inversions et
ouverture du coeur
meditations, relaxation




Randonnee

omes . dans les montagnes
: de l'Atlas

= ¥ % :
e~ _repasdans un village Berbere

et Journée

&5 inclus dans le tarif
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Massage Bal
Massage deep tissus

Y
Tarif massages 1h15
5€
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TARIFS

Comprennent les 4 nuitées, tous les repas,
les cours de yoga, le transfert aéroport, ainsi que la randonnée dans l'Atlas

Séjour pension complete

(Hors vols, massages, et excursions)
Chambre triple 615€ au lieu de 705€
si inscription avant le 30 juin

_ - Chambre double 755 €
- ... - Ehambre single 865€ .. [ -

d * *possibilité de salle-de bain privatives én supplément® . . . ¢
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Caroline

+35618075190
) beattitude.yoga.com

O



Réservations

Bab Zouina

Karim Whatsapp (®)-41793364848
@ marhaba(dbabzouina.com
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