Retraite de yoga

Jab Zouina

Du jeudi 12 décembre au dimanche 15 décembre 2024

"

“De la posture a I’Asana”

Au programme

Pratiques quotidiennes
Ateliers & conférences
Pranayama & Méditations
Visite du jardin Anima

Contact
Mouna ;: 0664919040

Tarif pension compléte : a partir de 5300 dh







L’asana est la parfaite stabilité du
corps et de l'intelligence, ainsi que
la bienveillance du mental.
(Yoga Sutra 11-46)

Infos et réservations

Mouna Sekkat : 0664919040




12 Jeudi

A partir de 14h00 ; arrivée des participants

16h00 : accueil et cercle d'ouverture

17h00 - 19h00 : pratique de Hatha Yoga - flexions avant
19h30 : diner

21h00 : causerie “De la posture a I'Asana”

\endredi

07h30 - 08h00 : méditation guidée

08h00 : petit-déjeuner

99h00 : départ marche et visite du jardin Anima
h30 : déjeuner

16h00 - 17h30 : Atelier "appuis et direction"

17h30 : pause - tisane

18h00 - 19h30 : pratique de hatha yoga - torsions

20h00 : diner

21h00 ; iﬁnférence "Anatnmte fa gﬁlﬂnne vertébrale”
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Infos et réservations

Mouna Sekkat
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