
RETRAITE DE YOGA IYENGAR
Affinez votre pratique d’Iyengar dans un
cadre marocain authentique et naturel

DANS UN CADRE PROPICE AU REPOS ET À L’APAISEMENT

2025
Animé par un professeur certifié Iyengar, avec plus de 20 ans
d’expérience dans diverses méthodes de yoga, et une expertise
particulière en Iyengar.

barmaymon.m@gmail.com
+33614627663

16 au 21 février



 Environ 6 heures de yoga par jour
 Ateliers de yoga Iyengar avec des
équipements spécialisés
 Moments de détente dans un
cadre naturel magnifique

Tarifs par personne tout
compris :

SÉJOUR SOIN DU CORPS
ET DE L’ESPRIT

Programme: 

barmaymon.m@gmail.com +33614627663

Chambre de 3 personnes : 775 euros
 Chambre double ou twin (couple ou 2
personnes) : 950 euros
 Chambre double ou twin avec douche
privée : 1025 euros
 Chambre privée : 1100 euros
 Chambre privée avec douche privée : 1275
euros


