
Du brouhaha mental au chant silencieux du cœur

INFORMATIONS PRATIQUES

 
Une retraite dans un cadre en symbiose avec la nature,
invitant à la sérénité et au silence. 
Une occasion pour plonger dans le silence à l’aide de
différents exercices permettant de s’observer et de se
détacher et retrouver ainsi sa nature authentique pour
une vie plus légère et plus joyeuse. 
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