


LE VEQU hﬂfrTIO NISE € T, loere Ie. o
et apporte sérénité e’r équﬂibre in+énéur

Les étirements sont essentiels pour main

souplesse et la flexibilité des muscles, en
particulier si vous étes phyﬁquemen‘r a




Breathwork -
| al, rédutt le stress et revitalise le



‘ 1- I . ‘. | 1 I‘ .r 2 e 3k WFEE g e il 3 1 R Pod Wiy - i
Lt B ¥
" H&Hﬂ' ‘\ 4 \'E! e - 4 _r _ I

e L T 8

- . '

) "*'Pﬂlm H?r‘ au mouvement.
: A A ] T e Rl el 1 A Bl W Rl A 0 R




Le Yogavan




m!‘.fﬁ'ﬂl-.--.-"...-_.___
Py PR TY




al, stimule I'énergie
nralité et légereté. Pour
S eT hommes.




- g S -
e *‘ﬂ!’ Ty -
ot ‘h

~ Yy

iﬂ' ssprit, favorisent
lité tout-en cul’nwn’&ﬁ Isir &




MR

-

|
- -

L] -8 1}
¥ ‘l"-: B i e = _ ] i Y ™ P
T E It i L
..-I. .q‘._-lr- - | i = Lo o _ ; . 3 & 5 e - -.:.-l-l':,'l
Y AT ' R : il . o
- A = r g T - P, - =Ty
e a 'y - e ) - # . E:
) e - - = - ' a
- hia -
i ey |

1 iy

£ 5 1"‘--"“ ."-ﬁ_;;i'?- :

Lleu de re’rralfe Bab Zouina

FFJHJ-\ =

@I PEIX au plad des montagnes de
"3;«1*1 g oliviers et de fleurs, pour se
"f‘:?"k,’;?-f'; eT g 'l ﬂﬂ’rure




Pour recevoir le programme completetles .
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Theme du sejour: Yoga- Meditation-
Breathwerk - Atelier Yoga Hormonal--
Pranayama-Atelier alignement:
Ville/ region: Marrakech, Ourika.

Duree: 2Nuits/3Jours.

Type de yoga pratique: Yin Yoga, Hatha Flow ,
Vinyasa,Yin Yang.

Niveau. debutant, intermediaire.

Tout le materiel est fournis sur place.
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8h30: Réveil

8h45: Méditation - Prana - yoga tlow. (Ahlam & Wata)

10h00: Petit Déjeuner - Cercle de partage.
12h00: Check Out.
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