Avec Ivana Sparti, professeur de yoga
& Christine Chantelat, naturopathe



CURE DE

REVITALISATION

18 jours d'accompagnement

Pour un nettoyage digestif en
douceur et un regain de vitalité
et d'énergie

DU 21 AU 26 NOVEMBRE 2026
Bab Zouina, Marrakech

Dynamisation
de |'énergie vitale

Pour préparer le corps au
changement de saison

---RELANCER LA DIGESTION, DRAINER
LES TOXINES, RETROUVER SON
ENERGIE---

UNE CURE

en 3 temps

UN TEMPS DE PREPARATION CHEZ SOl
UN TEMPS FORT DE PARTAGES AU MAROC
UN TEMPS DE SUIVI

REVITALISATION

Du 21 au 26 novembre
Bab Zouina, Maroc




L'nébergement au Riad du BabZouina, Yoga ,Nature & Retreat
en pension compléte avec menus de revitalisation fraichement
prépareés a partir de produits locaux.

Naturopathie & Clés de vitalité: 18 jours d'accompagnement

Des rituels santé & Pratiques de régénération pour nourrir
votre énergie au quotidien

Ateliers NATURO « Drainage Lymphatique et brossage
sec” & Aliimentation vivante

Groupe de soutien et partages: Conseils santée naturelle
rééquilibrage alimentaire

Sessions quotidiennes, matin et soir, de yoga
avec lvana

1 Carnet de recettes revitalisantes pour toute la durée de
I'accompagnement.

1 livret Détox & Vitalité (conseils santé et hygiene de vie en
naturopathie).

——-ELIMINER LES EXCES, AMELIORER
LA DIGESTION, SOUTENIR LE BON
FONCTIONNEMENT DU FOIE-—

VOTRE STAGE DE YOGA

& CURE DE REVITALISATION

Notre stage est con¢u pour harmoniser
corps et esprit, en mettant l'accent sur
un soutien doux a la digestion et a la
revitalisation.

La cure favorise un nettoyage doux
pour éliminer les exces, soutenir une
fonction hépatique saine et améliorer
la digestion globale.
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POURQUOI FAIRE CE STAGE DE YOGA
& CURE DE REVITALISATION ?



Ivana Sparti : Christine Chantelat
& iva.sparti@gmail.com = = chris@yoga-naturo-trip.com
+358 622498056772 U +336 08 75 64 82
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DE F - ATIC ACOMPTES ET PRIX “ EARLY BIRD »

» Stage Yoga & Revitalisation: 100 € a
verser a l'inscription,solde au 21octobre
2026, soit un mois avant le début du stage.

Hébergement au Bab Zouina : 250 € a
verser a l'inscription,solde au 21 octobre
2026, soit un mois avant le debut du stage.

Prix « Early bird » avant le 15 avril 2026,
-15%, soit 360 € au lieu de 420 €.

Immersion culturelle et possibilité de faire visites du

souk berbeére local, excursions aux portes de [Atlas, ou
excursion a Marrakech

Bab Zouina

yoga, nature & retreat
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