
Reserva tu lugar

Retiro ceremonial
para mujeres

4 - 8 de junio, 2026
Centro de Retiro: @Bab Zouina 
Marrakech,  Marruecos

S É  P A R T E  D E  L A  C O M U N I D A D   

S I  S I E N T E S  E L  L L A M A D O

Nana Miriam Navichoc (Nana Mimi)

Mujer del linaje maya tz'utujil de San
Juan La Laguna, Lago de Atitlán

(Guatemala), guiará los talleres y
ceremonias de la tradición Maya.

Luz Ancestral Retreats 

Una experiencia de reconexión con la
sabiduría ancestral, los ciclos de la Naturaleza

y la medicina del cuerpo femenino.

N U E S T R A  G U Í A  

Para más información: luzancestralretreats@gmail.com

https://docs.google.com/forms/d/1NZTZ6lDviWxWBW_45fn-41dNhhgKOI3PMPJdLBpVsnA/edit?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/1NZTZ6lDviWxWBW_45fn-41dNhhgKOI3PMPJdLBpVsnA/edit?pli=1


J U N T A S  A P R E N D E R E M O S

Cosmovisión maya 
Conexión con la energía femenina
Masaje abdominal (técnica
ancestral)
Plantas medicinales
Ceremonia de Fuego y cacao
Respiración, voz y movimiento 

Nana Mimi 

LA EXPERIENCIA

SABIDURÍA MAYA PARA LA MUJER

Este espacio ha sido creado por
mujeres que abrazan la sabiduría

ancestral maya, la cual ha
transformado nuestras vidas. 

Con humildad y respeto,
queremos compartirla con más

mujeres, honrando las enseñanzas
de las Abuelas y Abuelos.

E X P E R I E N C I A  Ú N I C A
D E S D E  € 1 , 5 0 0

@kikotemaalkakaw

@luzancestral.retreats@silvia_asra

Incluye: alojamiento, comidas, talleres,
materiales y traslados (ida y vuelta

aeropuerto de Marrakech a Bab Zouina)
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